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مطالـعه بـراى امتحانـات

مطالعه و یادگیری را به لحظات آخر 
موکــول نکنید. مطالعــۀ مطالب زیاد در 
مدتی کوتاه به خستگی، کاهش تمرکز و 

افت عملکرد منجر می شود.

مطالعه دقیقه ۹۰ موجب سردرگمی در 
پاســخگویی به ســوالاتی می شود که به 

تجزیه و تحلیل نیاز دارند.

یادداشــت بــرداری ضروری اســت، 
یادداشت های کلاســی یکی از منابع مهم 

امتحانی شما به شمار می روند. 

در هنگام مطالعه  جهــت یادگیری بهتر 
ســعی کنید بین موضوعات مــورد بحث در 
کلاس ها، مفاهیم کتاب درسی و موقعیت های 

روزمره  پیوند برقرار نماييد .

جهت دسترسی ســریع مطالب در حین 
آزمــون،  تمام منابع آزمــون خود را منظم و 

مشخص نماييد.

دانشـــجویی معاونت 

مرکز مشـــاوره دانشگاه

وزارت علوم تحقیقات و فناوری

دفتر مشـاوره و سلامت آمادگى جـهت  توصیه هایى 

آنـلاین  آزمـون  در     


